
 

 

中山大学行政管理考研初试经验 

 

政治 80、英语 70、公共管理学 113、公共管理研究方法 117，

总分 380。 

一、良好的心态（不悲不喜、坚强的意志力、健康的身体、

感情的调解） 

二、规律的作息（按计划作息） 

三、各科的学习经验（英语、政治、公共管理、公共管理研

究方法） 

随着录取通知书的寄出，过去一年的中大考研落下帷幕，有

很多准备下一年考中大行管的同学问我考研的经验，如果用一个

简单的公式来表示的话，那就是：心态+信息+勤奋+效率=成功。 

 我本科学的是公共事业管理专业，因此不算跨专业考研，也

有一定的专业学习基础，但是，跨专业考研的同学也不用太担心

自己的专业功底，行政管理专业是门综合性很强的学科，而且是

文科性质的专业，其他专业的学起来很容易上手， 据我所知，每

年跨专业考上中大行管的也不在少数。 

一、良好的心态 

    我认为考研复习过程中心态是最重要的，因此把它放在

经验之首。那么考研过程中会遇到哪些心态问题，又有哪些方法

帮助自己进行调节呢？ 

     中山大学的行政管理是我国行政管理研究的发源地，其



 

 

考试的严格程度，题目的难度也是全国出了名的，考上中大行管

是很多考研学子的梦想，考中大行管的同学也要比常人付出更多

的努力，所以下定决心报考中大行管需要勇气，有些同学可能在

下这个决定之时就犹豫不决，从而导致在整个考研过程中不断地

怀疑自己的实力，心态变动很大，分散了复习精力；有些同学在

复习初期热情很高，很疯狂的一天复习十二个小时以上，随着复

习进度的推进，发现自己从精神上到身体上都特别疲劳，最终觉

得太累了就放弃算了，即使有的坚持下来了，也是一阵冷一阵热

的复习状态；还有些同学感情生活很丰富，时常会有些纠结，闹

得自己在教室坐立不安，经常走神开小差，注意力不集中，学习

效率不高，尤其是到了复习后期，学习压力加大，如果再加上感

情问题，复习就很容易受影响；最后，有的同学由于学习时间过

长，缺乏锻炼，或者营养跟不上，身体经常出毛病，严重影响复

习的时间，一般来说，一次普通的感冒就可以影响你一周的复习

状态，这是很不划算的。 

针对这些考研过程中常见的心态问题，我认为可以采用一些

方法来学会自己调节。 

（1）、要时刻提醒自己既然选择了中大行管作为自己这一年

的奋斗目标，那么就不管困难有多少，一定要坚强的走下去，一

年的付出终究会有回报的，中大行管也不是想象中的那么可怕，

扎扎实实的复习，坚持不懈的努力就一定能够考上。这种积极的

心理暗示能够增强我们的考研信心，此外，经常拿那些通过刻苦



 

 

努力考研成功的师兄师姐来激励自己，提供我们前进的动力。 

  （2）、找一个和自己关系很好的同学作为研友，两个人互

相鼓励，互相学习，交流学习经验。 

   （3）、一个礼拜可以抽出一个下午的时间去做一做体育锻

炼，男孩子打打篮球，女孩子跑跑步，练练瑜伽等，这样即可以

锻炼身体，增强体质，还可以愉悦心情，运动过后更有精神学习，

还可以将放松的时间作为自己学习任务完成之后的奖励，以此来

激励自己学习。 

   （4）很多人都在考研过程中面临感情问题，每个人的情

况不一样，建议没有谈恋爱的同学先暂时放一放，专心考研，已

经谈恋爱的同学，要和自己的恋人沟通好，获得对方的支持和认

可，两个人相互理解，相互鼓励对方。 

 

二、充分的信息 

考研不是闭门造车，它也是一场信息战，谁掌握了最好、最

精要的复习资料，抓住了中山考研的最新重点，他就占据了考研

中的制高点，这点我在复习过程中深有体会，因此，这里给出一

些获取考研信息的经验： 

（1）信息获取点之一：考研辅导机构。很多人在考研初期都

会考虑要不要参加考研辅导机构（尤其是专业课的辅导）。我的经

验是：基础好的、自学能力强的同学可以不参加，但是并不要抵

制，该不该进行辅导，自己心里最清楚。不得不承认，长期从事



 

 

辅导的机构能够提供很多专业的复习方法，比如：复习的方向，

重点的把握，哪些知识该复习，哪些不该花费太多时间等等，如

果能够从参加辅导机构那里获得这些信息，这就可以帮你复习省

去不少加工整理资料的时间。对于专业课的复习我听了育明教育

老师的讲解，对于知识点的总结挺好的，押题也挺高的，有需要

的话可以咨询一下（可能有广告嫌疑，但是我真心觉得不错）。 

  （2）信息获取点之二：网络和杂志资源。中山的考题是紧

扣社会热点和研究最新动态的，要求考生对社会热点事件保持敏

感度，并且能够有较宽的专业知识面，最好是能够紧跟中山大学

老师的研究方向。复习过程中，一些网站和杂志是需要经常关注

的，比如中山大学中国公共管理研究中心网，还要关注中山大学

老师的研究动态，尤其是那些有可能出试题的老师，他出了什么

书，发了什么文要有所了解。此外，《南风窗》杂志和《南方周末》

报纸，多看上面的评论性文章，将所学的专业知识运用到一些社

会热点问题中去分析和思考，这样可以培养自己很好的用专业知

识看待问题的思维，公共管理每年必考的案例分析题就需要这样

的思维能力，2010 年的案例分析就考当时的热点事件“钓鱼执法”，

复试题就以《南方周末》的一则新闻为背景设题，2011 年的复试

题就考到日本核泄漏的热点事件，2012 年初试公共管理分析题考

到垃圾焚烧厂选址问题，不需要死记硬背，中大考的就是你的专

业思维能力。 

（3）信息获取点之三：上一届的师兄师姐。先根据师兄师姐



 

 

的经历对自己的水平做一个评估，最后下定决定报考。 

三、勤奋 

   考研真的没有什么捷径可走，考上的都是那些勤奋刻苦，

坚持不懈的人，有句话叫做“坚持到最后你就离成功不远了”，说

的就是这个意思。整个考研的时间算起来也就一年，再苦再累也

就这一年，没有多少时间供我们浪费，我们也没有理由说自己坚

持不了这一年，我们能够做的就是扎扎实实、勤勤奋奋的做好每

一步，辛勤付出之后迎接我们的必将是金榜题名的欣喜。 

四、效率 

    每年考研成绩结束之后总会杀出几匹黑马，因此有人感

叹自己时运不佳，别人运气怎么就那么好，可以前面不怎么复习

却在考前押中题呢，甚至开始怀疑自己先前勤奋付出，羡慕他人

可以很“悠闲”的考上研。可是，这样的运气又有多少人能够拥

有。在我看来，考研取胜的秘绝不在于靠运气，关键在于重效率。 

重效率就是要有一个适合自己的学习计划。包括战略计划和

战术计划，具体到月计划，周计划，天计划。战略计划要给自己

定一个目标，分几个阶段的复习，每一阶段要复习哪些内容，达

到什么复习效果等等，还要给每一科定一个目标分，我当初定的

是英语 60，政治 75，公共管理学 110，公共管理方法 105，总分

350 分，之后的复习就以这个标准来严格要求自己。通过长期的坚

持，最终我一一实现这些目标，并且还有所超越，这个过程中的

每一次超越都会增强自己的信心，获得一种满足感，同时也好自



 

 

己把握学习的进度，不偏离复习轨道，每天，每周，每月的学习

都按计划有规律进行，学习自然就有效率。 

重效率就是要学会抓重点。各科的学习都有一些技巧可言，

学会这些技巧，抓住学习的重点，可以起到事半功倍的效果。下

面我就各科的复习做一下简要的介绍，以供复习参考： 

1.英语 

英语阅读要做到大量模拟练习+真题精读精炼。我在整个考研

的前期和中期坚持每天做四篇英语阅读，整个考研做了将近两千

篇的阅读练习，长期坚持下来培养了良好的阅读语感。张剑的黄

宝书出版后就可以开始真题分析了，十年的真题一篇一篇，一段

一段，一句一句，一个一个单词的分析，至少六遍以上，要知道

选择某个答案的原因，错误选项的陷阱设在哪里，其中有些文章

要达到背诵的效果，真题的阅读文章都是很经典很地道的英语，

背诵下来可以为后面的作文写作积累素材，越是熟练真题文章就

越能领悟出题老师的意思。 

2.政治 

我觉得政治的话是我的优势学科，最后政治 80。我就看了红

宝书和历年的真题以及肖秀荣的最后押题。 

 政治我背诵的也不多，可能还是以理解为主。感觉今年题

目还是不难的。建议好好真题，好好分析一下出题的趋势和答案

各个选项。我政治也没有参加什么辅导班，就是自己摸索的。其

实经常考的点就那么几个。 



 

 

3.公共管理学 

   从 2011 届开始，中山不再指定参考书目，只列举了考试

范围，2011、2012 年所列范围全部是公共管理学内容，当时很多

人因此断定今年会偏向考核公共管理学知识，可是最终前面的名

词解释和简答基本都是出自夏书章《行政管理学》。可见夏老的《行

政管理学》依然是复习的重点，名词解释和简答等基础知识的考

察都以这本书为主，欧文•休斯的《公共管理导论》这本书很少作

为考题来出，因为它不适合应试，但是这本书的阅读可以扩展你

的专业思维，这里不要求记忆，但是里面有些著名人物的观点要

知道，这本书的主线要清楚（两种模式的辩论），答题时可以成为

你的亮点。公共管理学的发展历史较短，内容主要是以理论为主

线，育明教育的老师将公共管理学总结出十几个专题，所有与专

题有关的理论、演变、对中国的借鉴等等都归类在一起，最后的

复习就只要看这些专题就可以了，而且能够锻炼系统思维能力，

答题的时候更全面，要学会系统的总结提炼知识要点，抓住重点

之后，冲刺阶段的复习就非常轻松。 

4.公共管理研究方法 

这门课程很容易被忽视，但其作用却不可小觑，今年有很多

人就在这科上不及格，虽然总分上去了，最终却也遗憾的很。巴

比的书要边看边总结，在看懂看透的前提下精炼出要点。研究设

计每年必考，研究方法的核心也就是在教你如何做一个完整的研

究设计，将每章每节都看懂了，研究设计也就会做了，不过最后



 

 

还是要拿真题模拟练习几遍。 

统计学以往都有一道计算题，今年考的是统计结果分析，可

见统计学的考核重点不在于计算，而在于理解，将袁卫的教材上

的基础概念都弄清楚明白，尤其是概念之间的辨析要特别注意，

考试的重点就在于对这些概念的理解，所以，不用太担心统计学，

他没有数学那么可怕，而且分值所占比重也较小，可作为次重点

来复习，我在上面花得时间不多，可得的分数却也不少。 

以上各科的复习只做粗略的说明，具体复习还需要结合每个人的

复习特点作详细的调整，在这个平台上，你不是一个人在战斗，

美丽的中山大学等着你！ 

育明教育针对院校专业开设有一对一、小班及状元集训营的课程，

更多详情请咨询育明教育考研高级咨询师李老师：020-29122496    

18127950401    QQ:3021818589 

 


